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Ako usetrit? [1]

Obytny objekt - dom

Obytny objekt (dom) moéze usetrit tepelnu energiu zavadzanim tychto
opatreni:

hydraulickym a termostatickym vyregulovanim objektu,
zateplenim,

vymenou okien v spolocnych priestoroch

a schodistiach,

izolaciou tepelnych rozvodov vykurovania a rozvodov
teplej vody v dome.

Doélezita je postupnost realizacie jednotlivych opatreni!

Ak nerealizujete Usporné opatrenia sibezne, dolezita je priorita v postupnosti vykonavania
uspornych opatreni. Prvym krokom by malo byt vyregulovanie a termostatizacia.

Ak najskor zateplite a az nasledne vykonate vyregulovanie a termostatizaciu, vyslednym
efektom je vyssSia spotreba tepla, sp6sobena neregulovanim potreby tepla termostatickymi
ventilmi, ale iba zvysenym neefektivnym vetranim. Predstavuje to nadbytok tepla z dévodu
zatepleného, ale nevyregulovaného domu.

(prevzaté: www.dalkia.sk [2])

Rady pre zniZenie ndkladov na spotrebu energie v byte:

® Vyuzivajte termostatické ventily.

® Jednotlivé miestnosti vykurujte pod?a (i?7elu a potreby - vyuZzivajte vznikajlce teplo z domécich spotrebi?ov pri pe?eni avareni v kuchyni. Pri spravnom
nastaveni termostatickej hlavice tak mozete usetri? zna?nl ?as? nékladov na vykurovanie.

* Nastavte termostatickd hlavicu naregula?ny stupe?, ktory zabezpe?i optimanu teplotu v miestnostiach: obyvaciaizba, detskaizba (21°C), kuchy?a (20°C),
spél7a (19°C).

® V miestnostiach, v ktorych sa po?as d?a dlhodobo nezdrziavate, a naopak zas v no?nych hodinéch, znizte v tychto miestnostiach teplotu.
® Nikdy nevypinajte kirenie Uplne. VVykuri? po kazdodennom odstaveni kurenia miestnos? na normalnu teplotu, je omnoho nékladnejSie.
® Nezakryvajte radidtory (z&clonami, zavesmi), obmedzuje to pridenie tepla v byte.

® Spréavne vetrajte, aby vém zbyto?ne neunikalo teplo — najlepSie nérazovo 3 az 5 mindt.

® Vyuzivajte vonkajSie tepelné zisky zo sinka - stiahnu? rolety/Zal Uzie po?as sine?nych dni.

® Skontrolujte sprévne utesnenie okien, vstupnych a balkénovych dveri. Zabranite tak tnikom tepla.

® Sledujte svoju spotrebu, je to prvy krok k dosiahnutiu Gspor.
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